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§1

Ogolne zasady organizacji pracy szkoly

Szkota Podstawowa im. Jozefa Marka w Tymbarku wznawia funkcjonowanie w trybie stacjonarnym
z uwzglednieniem wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministerstwa
Edukacji Narodowej oraz Kuratorium O$wiaty.

. Nauka w szkole rozpoczynac¢ si¢ bedzie od godziny 7.30 z uwzglednieniem w podziale godzin :

a) przychodzenia niektorych klas na II zmiang,

b) trzech przerw obiadowych,

c) dojazdu klas na zaje¢cia wychowania fizycznego,
d) zachowania obowigzujacych procedur.

. Ograniczone zostaje przebywanie w placowce 0sob z zewnatrz; zalecany jest kontakt telefoniczny lub

mailowy.

. Jezeli zajdzie koniecznos$¢ wejscia do szkoty osoby z zewnatrz, nalezy zachowaé dodatkowe $rodki

ostrozno$ci 1 zalecenia rezimu sanitarnego:

a) zachowanie min. 1,5 metrowego dystansu odlegtosci,

b) zakrycie nosa i ust,

C) obowigzkowa dezynfekcja rak,

d) ograniczone przemieszczanie si¢ po szkole,

e) ograniczony kontakt z pracownikami szkoty.

Do szkoty nie moga wchodzi¢ osoby, ktore sg chore, przebywaja na kwarantannie lub w izolacji.

Po wejsciu do szkoty nalezy bezwzglednie skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak.

Dzieci do mycia rak uzywaja mydta w plynie i wody.

Szkota organizuje zajecia Swietlicowe :

a) pierwszenstwo w przyjeciu majg dzieci pracownikow systemu ochrony zdrowia, shuzb mundu-
rowych, pracownikoéw handlu i przedsigbiorstw produkcyjnych, realizujacy zadania zwigzane
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 oraz dzieci , ktorych oboje z ro-
dzicow pracuja.

b) zostanie ustalona adekwatna grupa dzieci do mozliwosci szkoty.

W szkole wznawia si¢ rowniez funkcjonowanie stotowek szkolnych.

10. Kazdy budynek szkolny wyposazony jest w termometr bezdotykowy oraz posiada miejsce do izola-

no

o o s

cji osoby chorej.

§2

Organizacja i funkcjonowanie oddzialow klasowych

Kazdej klasie przyporzadkowana zostanie stata sala lekcyjna.

Klasy przemieszczac¢ si¢ beda na lekcje wychowania fizycznego, informatyki oraz chemii.
Uczniowie zaktadaja maseczki podczas przebywania w przestrzeni wspolnej oraz podczas przemiesz-
czania si¢ w momencie kiedy nie mogg zachowa¢ dystansu spotecznego np. zmiana klasy, dow6z na
hale sportows.

W sali kazdemu uczniowi zostanie przypisane miejsce w tawce.

Podczas przerw uczniowie znajdowac si¢ beda w wyznaczonych strefach.

Podczas przychodzenia uczniéw do szkoty oraz podczas opuszczania przez nich budynku szkolnego
zapewniona zostanie taka organizacja pracy i koordynacja, ktora utrudni stykanie si¢ ze sobg po-
szczegblnych grup ucznidw (np. rozne godziny przerw lub zajg¢ na boisku).

Uczen korzysta tylko i wytgcznie z wlasnych przyborow i podrecznikdéw, ktore w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w jego tornistrze lub we wtasnej szafce; uczniowie nie
moga wymieniac si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

Kazda grupa w szatni ma przypisany odrgbny, w miar¢ mozliwosci, boks lub miejsce.
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§3
Nauczyciele

10.

11.

12.

N

Nauczyciel pracuje wg ustalonego podziatu godzin.

Realizacja podstawy programowej odbywac¢ si¢ bedzie w formie stacjonarnej. Jednak w sytuacji
wzmozonego zagrozenia epidemiologicznego mozliwe bgdzie kontynuowanie jej w formie zdalne;j.
Nauczyciel dokumentuje prowadzone zajecia w elektronicznym dzienniku lekcyjnym.

Kazdy nauczyciel zobowigzany jest do wyjasnienia uczniom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie
obowiazujg w szkole.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie
rzadziej niz co 45 min.

Grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela wg harmonogramu dyzurow.

Wyjscie poza teren szkoly np. spacery, wycieczki organizuje si¢ badz nie w zaleznosci od strefy

w jakiej znajduje si¢ szkota.

Podczas zaje¢ mozna korzystac tylko z takich pomocy, sprze¢téw, ktore mozna dezynfekowaé, umy¢,
uprac.

Wykorzystywane do zaje¢ 1 zabaw przybory sportowe, zabawki np. pitki, skakanki, obrecze powinny
by¢ systematycznie dezynfekowane lub myte.

Sala, w ktoérej odbywaja si¢ zajgcia, powinna by¢ wietrzona, co najmniej raz na godzing; podczas
sprzyjajacych warunkow zewnetrznych wskazane jest prowadzenie zaj¢é przy otwartych oknach.
Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwagg, na konieczno$¢ regularnego mycia rak, szczegolnie
po przybyciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na §wie-
Zym powietrzu.

W razie wystapienia niepokojacych objawow u dziecka nauczyciel moze zmierzy¢ temperature

w trakcie zajec.

§4

Rodzice

. Rodzice zobowigzani sg zapoznac si¢ z zasadami obowigzujagcymi w szkole w czasie trwania epide-

mii COVID-19 oraz dostarczy¢ stosowne o$wiadczenia i zgody.

. Do szkoty mozna przyprowadzac¢ tylko dzieci zdrowe - bez jakichkolwiek objawow chorobowych.
. Nie mozna przyprowadzi¢ dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub

w izolacji.

. Jezeli rodzice planujg przyprowadzi¢ dziecko do szkoty po raz pierwszy lub po przerwie, musza po-

wiadomi¢ o tym Dyrektora lub Wicedyrektora szkoty co najmniej dzien wczesniej .

. Rodzice zglaszajacy dziecko do szkoly winni poda¢ co najmniej 2 mozliwos$ci kontaktu (numery te-

lefonow), aby umozliwi¢ szybka komunikacje w sytuacjach nagtych.

. Rodzice zobowigzani sa do przekazania wychowawcy istotnych informacji na temat stanu zdrowia

swojego dziecka np. alergia, astma i do niezwlocznego informowania o kazdej waznej zmianie.

. Rodzice powinni wyjasni¢ dziecku, iz nie moze zabiera¢ z domu do szkoly niepotrzebnych przed-

miotow i zabawek.

. Nalezy regularnie przypomina¢ dziecku 0 podstawowych zasadach higieny. Dziecko powinno uni-

ka¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece woda z mydtem, nie podawac rgki na powitanie.
Powinno si¢ zwrdci¢ uwage na sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

. Rodzice dziecka maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczke do zastosowania w przestrzeni

wspolnej 1 publiczne;j.
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§5

10.

11.

12.

1.
2.

Pracownicy szkoly

Pracownicy szkoty powinni zwraca¢ szczegolng uwage na profilaktyke zdrowotng i dotozy¢ wszel-

kich staran, by chroni¢ siebie, dzieci i innych pracownikow przed zarazeniem.

Maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu spotecznego oraz

w kontaktach z osobami z zewnatrz.

Podczas wykonywania czynnos$ci stuzbowych maseczke mozna zdjg¢, nie ma obowigzku zakrywa-

nia ust i nosa.

Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany z zacho-

waniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika-kosza wyposazonego w worek.

Jesli w/w odpady pochodza od 0s6b z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy je spakowac

do specjalnego worka foliowego i przekaza¢ do utylizacji.

Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku jak: fartuchy wodoodporne, inne nalezy dezynfeko-

wac zgodnie z zaleceniem producenta, maseczki wielokrotnego uzytku nalezy upra¢ w temperaturze

co najmniej 60 stopni i wyprasowac.

Kazdy pracownik ma obowiazek niezwtocznego informowania Dyrektora Szkoty o zdarzeniach mo-

gacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikow w zakresie szerzenia si¢ COVID-

19.

Zaleca sig:

a) utrzymywanie ciggdw komunikacyjnych w czystosci (podtog szatni i korytarzy) - mycie 2 razy
dziennie lub czgsciej w razie potrzeby,

b) dezynfekcja powierzchni dotykowych: porgcze, klamki, wytaczniki — raz dziennie oraz w razie
potrzeby,

c) dezynfekcja sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatéw, poreczy krzeset przynajmniej raz
dziennie oraz w razie potrzeby, np. przed wejsciem do pomieszczenia nowej grupy uzytkowni-
kow,

d) dezynfekcja toalet — 2 razy dziennie cato$ciowo, doraznie po kazdej przerwie oraz w razie po-
trzeby,

e) dezynfekcja urzadzen terenowych — po kazdej grupie.

Kazda osoba sprzatajaca odpowiedzialna za utrzymanie czysto$ci danych pomieszczen wypelnia ar-

kusz monitoringu wykonywanych prac porzadkowo — dezynfekcyjnych.

Przeprowadzajac dezynfekcje¢, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych si¢ na

opakowaniu srodka do dezynfekcji, w szczegolnosci czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfe-

kowanych pomieszczen i przedmiotow.

Do obowigzkow personelu obstugi nalezy takze:

a) sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji ragk w pojemnikach umieszczonych przy wejsciu
do szkoty oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach i1 biezace uzupetnianie,

b) wymiana workéw w koszach na $mieci, opréznianie koszy oraz ich mycie i dezynfekcja.

Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia, do-

stepnych na stronach gis.gov.pl

§6

Zasady przyprowadzania i odbierania dziecka ze szkoly

Dziecko do szkoty mogg przyprowadzac i odbiera¢ ze szkoty tylko osoby zdrowe.

Do szkoty dzieci i uczniowie przychodzg (sa przyprowadzani) na godzing zgodng z planem lekcji.
(uczniowie nie mogg przychodzi¢ duzo wczesniej i przebywaé np. na boisku szkolnym, placu za-
baw ).
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Do szkoty ( wejscie do szatni ) moze wej$¢ jednorazowo tylko jeden opiekun z uczniem do wyzna-
czonej strefy lub jeden uczen klasy; nastepna osoba moze wejs¢ dopiero, gdy w wyznaczonej strefie
nie ma uczniéw i opiekunéw. Unikamy wchodzenia osob trzecich do szkoty.

. Jesli do szkoty zglosi si¢ w tym samym czasie wigcej 0sob, oczekujg przed wejsciem do budynku,

zachowujac dystans spoteczny min. 2 metry.

. Rodzicow zobowigzuje si¢ o przekazanie powyzszych zasad wszystkim osobom, ktore beda przy-

prowadza¢ dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze szkoty.

§7

Zasady korzystania z obiektow sportowych, placu zabaw, terenéw zielonych

. Na placu zabaw moze przebywac tylko jedna grupa, tak by dzieci poszczegolnych grup nie kontak-

towaly si¢ ze sobg. Dzieci muszg zachowa¢ dystans spoteczny.

Po kazdej grupie urzadzenia terenowe beda dezynfekowane lub myte detergentem. Jesli nie bedzie
takiej mozliwosci urzadzenia terenowe zostang czasowo wylaczone z uzytkowania i zabezpieczone
tasma.

Po powrocie z placu zabaw dzieci musza doktadnie umy¢ rece.

. Dozwolone jest korzystanie przez uczniow pod nadzorem nauczyciela z przyszkolnych terenéw zie-

lonych, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomig¢dzy nimi.

. W sali gimnastycznej moze przebywac jedna grupa z zachowaniem dystansu spotecznego :

a) uczniowie korzystajg z szatni zostawiajac swoje rzeczy w wyznaczonych miejscach z zachowa-
niem odstepu ok. 1,5 m.

. Na kazdym boisku, obiekcie lekkoatletycznym moze przebywac jedna grupa w tym samym czasie

pod warunkiem zachowania dystansu spotecznego.

. W hali sportowej mogag przebywac dwie grupy z zachowaniem dystansu spotecznego:

a) zjednej szkoty , wchodzac tym samym wejSciem i pozostawiajac obuwie zmienne w wyzna-
czonym przypisanym miejscu ,

b) w dwoch roznych szkot wehodzac innymi wejsciami i do réznych szatni,

¢) kazdy uczen w szatni zostawia swoje rzeczy w wyznaczonym statym miejscu.

. Wykorzystywany sprzet sportowy podczas zaje¢ bedzie regularnie czyszczony z uzyciem detergen-

tu lub dezynfekowany; jezeli nie bedzie takich mozliwosci, nalezy zabezpieczy¢ go przed uzywa-
niem.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sportowo- ruchowe sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy
uczniami.

§8
Zasady korzystania z bibliotek szkolnych

. Harmonogram pracy bibliotek bedzie dostosowany do potrzeb uczniéow i mozliwos$ci szkoty oraz

umieszczony na stronie internetowej szkoty.

. Uczniowie korzystaja z biblioteki znajdujacej si¢ w budynku , w ktorym si¢ ucza.

. W bibliotece moze przebywac tylko jedna osoba wypozyczajaca lub oddajaca ksigzki.

. Z czytelni jezeli bedzie to mozliwe, bedzie mozna skorzysta¢ z zachowaniem dystansu spotecznego.
. Zaleca si¢ jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia, dezynfekcje klamek, klawiatur, telefonow,

wiacznikow $wiatta 1 innych powierzchni lub elementdw wyposazenia czgsto uzywanych.

. Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowac rece 1 zdezynfekowac blat,

na ktorym lezaty ksiagzki.

. Przyjete ksigzki nalezy odizolowac¢ od innych egzemplarzy na okres zgodny z wytycznymi.
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§9

Zasady funkcjonowania stoléwek szkolnych

1. Personel kuchenny musi przestrzega¢ zasad szczegdlnej ostroznosci w zakresie zabezpieczenia epi-

demiologicznego:

a) ograniczy¢ kontakty si¢ z pracownikami szkoty oraz dzie¢mi,
b) zachowac¢ odlegtos$¢ stanowisk pracy,
c) stosowac srodki ochrony osobiste;j.
2. Szczegblng uwage nalezy zwracaé na utrzymanie wysokiej higieny.
3. Przygotowanie positkow musi odbywac si¢ z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa,
wymogow sanitarnych, rezimow zalecanych w okresie epidemii.
4. Nalezy bezwzglednie dba¢ o czystos¢ 1 dezynfekcje pomieszczen kuchennych, my¢ i dezynfekowac
stanowiska pracy, opakowania produktéw, sprzet kuchenny.
5. Pracownicy kuchni w sposob szczego6lny musza dba¢ o wtasciwa higieng rak poprzez mycie

i dezynfekcje, m.in.:

a) przed rozpoczeciem pracy,

b) przed kontaktem z zywnoscia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
C) po obrobce lub kontakcie z zywnoscig surowsg, nieprzetworzona,

d) po zajmowaniu si¢ odpadami, $§mieciami,

e) po zakonczeniu procedur czyszczenia, dezynfekeji,

f) po skorzystaniu z toalety,

g) po kaszlu, kichaniu, wydmuchiwaniu nosa,

h) po jedzeniu, piciu.

6. Positku wydawane beda podczas trzech przerw obiadowych w budynku gldéwnym oraz dwoch
przerw w budynku w rynku wg okreslonego harmonogramu.

7. Na stotdéwce moze przebywac tylko jedna grupa wraz z wyznaczonym nauczycielem.

8. Nastepna grupa moze wejs¢ na stotowke po wykonaniu przez personel szkoty czynnosci dezynfek-
cyjno-porzadkowych i po czasie, ktory wynika ze specyfikacji produktéw uzytych do dezynfekc;ji.

9. Przygotowane positki beda wydawane przez okienko podawcze.

10. Positki odbieraja pojedynczo uczniowie lub, jesli jest taka potrzeba, nauczyciel opiekujacy si¢ gru-

pa.

11. Naczynia po positkach sg odnoszone pojedynczo przez uczniéw do okienka ,,zwrot naczyn”, skad
s na biezaco sg odbierane do mycia przez wyznaczonego pracownika kuchni.

12. Naczynia nalezy my¢ w zmywarce z funkcja wyparzania w temperaturze co najmniej 60 stopni
z wykorzystaniem $rodkéw myjacych.

13. Do budynku w rynku dowozone beda obiady przez zatrudniong osobe, z zachowaniem zasad higie-
ny i zgodnie z procedurami.

§ 10

Zasady dostarczania i przyjmowania towaru do kuchni

N =

niem.

W

. Dostawcy towaréw powinni by¢ zaopatrzeni w maseczki, rekawiczki i inne $rodki ochrony osobiste;j.
Przywozony towar — produkty spozywcze - muszg by¢ opakowane i zabezpieczone przed uszkodze-

. Towar dostawcy wystawiaja przed wejsciem do szkoly od strony magazynow kuchennych.
. Dokumenty dostawy: faktury, etykiety, dowody dostawy itp. powinny znajdowac si¢ w kopercie

wraz z towarem, umieszczone w taki sposob, aby nie ulegty uszkodzeniu.
5. Po dostarczeniu towaru dostawca telefonicznie informuje o dostawie, tak aby pracownik mogt ode-

bra¢ towar.
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6. Dostawcy nie moga wchodzi¢ na teren szkoty ani kontaktowaé si¢ bezposrednio z pracownikami;
w razie potrzeby zalecany jest kontakt telefoniczny lub mailowy.

§11
Zasady organizacji zaje¢ rewalidacyjnych

1. Zajecia prowadzone sg zgodnie z planem lekcji.

2. W miar¢ mozliwosci nalezy uzywac ostony ust i nosa przez osoby prowadzace zajecia oraz infor-
mowac dzieci 1 mtodziez o koniecznos$ci stosowania tego rozwigzania w sposob dostosowany do ich
mozliwosci psychofizycznych.

3. Zaleca si¢ jak najczestsze wietrzenie pomieszczen, w ktorych prowadzone sg zajgcia.

§12
Dowozenie uczniow

1. Dowozenie uczniéw do szkoly i na zajecia w hali sportowej odbywac si¢ bedzie wedlug ustalo-
nego harmonogramu pod nadzorem opiekuna przewozu lub nauczyciela.

2. Ustuge wykonywac¢ bedzie staty przewoznik zgodnie z obowigzujacymi procedurami dotycza-
cymi transportu.

3. Podczas dowozu uczniowie zobowigzani sg do zakladania maseczek lub innej ostony nosa i ust.

§13
Post¢powanie w przypadku podejrzenia choroby
1. Objawy :
a) trzy najbardziej charakterystyczne objawy korona wirusa : kaszel, wysoka gorgczka, dusznosci,
ptytki oddech,

b) do rzadszych symptomow nalezg: bol migsni, uczucie rozbicia, bol gtowy, bol gardta.
2. Postgpowanie na wypadek podejrzenia zakazenia u dziecka :

a) Dyrektor placowki wyznacza 1 przygotowuje pomieszczenie wyposazone w srodki ochrony
osobistej 1 ptyn dezynfekujacy, w ktorym bedzie mozna odizolowac osobe w przypadku stwier-
dzenia objawow chorobowych :

- budynek glowny — sala 23,
- budynek w rynku — sala 01.

b) po zauwazeniu symptomoéw choroby albo ztego samopoczucia, wyznaczona osoba ubrana
w $rodki ochrony osobistej niezwlocznie przechodzi z dzieckiem do wyznaczone;j sali izola-
cji 1 pomaga dziecku zatozy¢ maseczke i1 rekawiczki. Pozostaje w bezpiecznej odlegtosci
I oczekuje z nim do momentu odebrania dziecka przez rodzicow.

c) nauczyciel niezwlocznie zawiadamia dyrektora o sytuacji.

d) nauczyciel przeprowadza pozostate dzieci do innego, wytaczonego z uzytkowania po-
mieszczenia .

e) Dyrektor zawiadamia jednostke Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraz rodzi-
coéw dziecka o zaobserwowanych objawach chorobowych i podejrzeniu wystapienia zachoro-
wania na COVID-19.

f) 0 zaistnialej sytuacji informuje réwniez pozostatych rodzicow dzieci.
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g) pomieszczenia, w ktorych przebywat dziecko sg jak najszybciej dezynfekowane.

3. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia personelu :

a)
b)

do pracy w placowce moga przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazna.
przypadku wystgpienia niepokojacych objawow pracownik/obstuga nie powinien przychodzic¢
do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z Powiatowg Stacja Sa-
nitarno-Epidemiologiczng w Limanowej a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢
pod numer 999 lub 112 i poinformowac¢, ze moga by¢ zakazeni korona wirusem,
w przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem, nalezy niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora
oraz organ prowadzgcy. W celu odizolowania pracownika od innych osob zostaje on natychmiast
odsunigty od pracy i oczekuje na transport w wyznaczonym miejscu. Pracownikowi oczekuja-
cemu na transport wydaje si¢ jednorazowa maseczke oraz rekawiczki. Ustala si¢ list¢ 0sob
z ktoérymi przebywata osoba z objawami zakazenia,

d) nalezy wstrzymac przyjmowanie kolejnych dzieci z ktorymi pracownik miat wcze$niejszy kon-

e)

f)

takt.

Dyrektor powiadamia Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej oraz or-
gan prowadzacy i stosuje si¢ $ciSle do wydawanych instrukcji i polecen. Obszar, w ktorym po-
ruszat si¢ i przebywal pracownik musi by¢ poddany gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfeko-
waniu powierzchni dotykowych (klamki, porgcze uchwyty, itp.), przez osobe do tego wyzna-
czong, a jesli zajdzie taka koniecznos$¢ nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiato-
wego inspektora stacji sanitarnego, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage
juz zastosowane procedury,

numer telefonu do Powiatowej Stacji Sanitarno—-Epidemiologicznej w Limanowej:

> Tel. (18) 33 72 101

> e-mail: limanowa@psse.malopolska.pl

4. Calodobowa infolinia dla obywatela w sprawach kwarantanny i zdrowia:

+ 48 222 500 115
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§ 14

Postepowanie z pomieszczeniami, w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia lub pracownika

1. W przypadku, gdy uczen lub pracownik zostat skierowany do szpitala z podejrzeniem koronawirusa,
Dyrektor w porozumieniu z wlasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym moze podjac¢ decyzje
0 zamknigciu szkoty na czas dezynfekcji pomieszczen szkolnych.

§15
Postanowienia koncowe

Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.
Procedura moze by¢ modyfikowana zgodnie ze zmieniajacymi si¢ wytycznymi MEN, MZ, GIS.

O wszelkich zmianach w procedurze beda niezwlocznie powiadamiane osoby zainteresowane.
Procedura zostanie opublikowana na stronie szkoty, przestana jako wiadomo$¢ w dzienniku elektronicz-
nym do nauczycieli, rodzicow i uczniow oraz udostepniona w formie papierowej w sekretariacie szkoty.

Pw DR

5. Pracownicy administracji i obstugi zostang zapoznani z procedura podczas szkolenia.

Zataczniki :
1. Jak skutecznie my¢ rece.
2. Jak skutecznie dezynfekowac rece.
3. Instrukcja dezynfekcji sprzgtéw i powierzchni
4. Jak prawidlowo natozy¢ i zdja¢ maseczke .
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Zatacznik 1

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Splec palce
inamydl je.

Namyd| obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dloni.

Zwili rece cieply
wodg. Naloz
mydto w plynie
w zaglebienie
dioni.

Namydl kciuk Namyd| wierzch Namydl obydwa
jednej dloni jednej dioni nadgarstki.
druga reka wngtrzem drugiem

i na przemian, dloni i na przemian.

splucz starannie
dlonie, zeby usunac

mydto. Wysusz je

starannie.

e® o
Catkowity czas: 23
30 sekund ‘ ! .,000 ’

r

AAY

Ministerstwo Zdrowia
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Zakacznik 2

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania!

do wyschniecia
dtoni

_/ = ‘o Nanies taka ilos¢ e Pocieraj gérng czgsc
/4 \. Ppreparatu, aby dionie . palcow prawej dioni
\ byty catkowicie o \ o wewngtrzng czgsc
| 4 | zwilzone : t & ’ * lewej dioni i odwrotnie
| |
N\ N F/
\\_\ = N - o
5 ™ Pocieraj dion o dion . \a Ruchem obrotowym
(\ ) . rozprowadzajac 7 N pocieraj kciuk lewej
\ preparat na calg I./ \', dioni wewnetrzng
' czescig prawej dioni

| powierzchnig '

a Pocieraj wewnetrzna
", czegscig prawej

\ dioni o grzbietowg

| czesc lewej dtoni

,“ i odwrotnie

/
/

. wewngtrznymi
\ czesciami dioni

Ministerstwo Zdrowia

| iodwrotnie

" opuszkami palcow

\ prawej dioni pocieraj

‘ wewnetrzne zagtebienie

/| lewej dtoni i odwrotnie

Po wyschnigciu rece
sg zdezynfekowane
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1)

2)

3)

4)
5)

6)

Instrukcja dezynfekcji sprzetow i powierzchni

Zatacznik 3

Dezynfekcji podlegajg wszystkie sprzety i narzg¢dzia, ktore byly uzywane przez pracownika w
trakcie pracy, a takze powierzchnie, jak np. biurka, stoty, klamki itp., z ktérych pracownik korzystat

danego dnia w pracy.
Pracownik przystepuje do dezynfekcji w gumowych rekawiczkach ochronnych.

Dezynfekcja odbywa si¢ poprzez dokladne spryskanie sprzgtu lub powierzchni plynem do

dezynfekc;ji.

Po zdezynfekowaniu sprzety i narzedzia muszg zosta¢ odtozone na swoje miejsce.

Po zakonczonej dezynfekcji pracownik $cigga 1 wyrzuca do kosza na $mieci rekawiczki

jednorazowe.

Czynnosci porzadkowo - dezynfekujace podlegaja monitorowaniu.

Zalacznik 4
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Jak prawidtowo
natozyc i zdjg¢ maseczke

7N World Health

7% Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

r. -
4 _
5 Ry L,"u \.
1!’{”' h‘:' A\
138 SRR,
I AN

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety! Ministerstwo Zdrowia
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Zatacznik 5
A .
W Jak prawidtowo (@) o vest
\ 3% Organization

. natozyc i zdjac rekawice

(g~ (B ~— e
- MR (o g
F = . 3
= e TN
< (1) 2] (3]
u Wyjmij rekawice Uchwyc jg w miejscu, w ktorym Naloz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
- i ptynnym ruchem wsun ja na dton __
a1 g ..';:" < —
Wi = — =
A (5
Drugg rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natdz na druga reke
e s
LA % £ g ,r;: e S
N 1 G
: N—" 2 k N
> - E
S B B =
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do :E,
i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =z
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciggnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj 5 .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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