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PONIEDZIALEK
Krem z soczewicy z

makaronem (400g), chleb
pszenny, woda mineralna,
mus owocowy

Skladniki:
Soczewica, cebula, oliwa z oliwek,
czosnek, koncentrat pomidorowy,
makaron Swider, mleczko
kokosowe, marchew, pietruszka
korzen, natka pietruszki, seler
korzeniowy, por, s6l,  pieprz,
Przyprawa  ziota zamiast soli,
mieszanka warzywna, lubczyk,

woda mineralna, chleb pszenny,
mus owocowy
Schab w sosie (200g), Skladniki: Alergeny:

ziemniaki (200g), suréwka Schab wieprzowy b/k, s6l, maka | gluten, mleko, gorczyca

7 salaty lodowej (IQOg), !Jsz.enna, $mietana 30%_,
woda mineralna sm.:etang . ukwaszona, -016_]
kujawski, pieprz, maslo extra,
Przyprawa ,ziola zamiast soli”,
safata lodowa, ogorek, pomidor,
rukola, rzodkiewka, musztarda,
oliwa z oliwek, tzatziki, przyprawa
do salatek, woda mineralna

Alergeny.

gluten, seler

SRODA
Bigos (300g), chleb pszenny,
woda mineralna

Alergeny:

gluten, mleko

Skladniki:
Kapusta biala, kapusta kiszona,
szynka wieprzowa, kielbasa, ziele
angielskie, ligé laurowy,  sol,
pieprz, koncentrat pomidorowy,
m3aka pszenna, smalec, maslo
extra, cebula, lubczyk, chleb
pszenny, woda mineralna

CZWARTEK
Klopsy w sosie
pomidorowym (200g),
ziemniaki (200g),

ogorek (7g), woda mineralna

Sktadniki:
Ziemniali, pieczen wieprzowa,
chleb pszenny, jajka, ogérki
konserwowe, koncentrat
pomidorowy, pomidory krojone
maslo extra, czosnek $wiezy, olej
kujawski, $mietana 30%, sol, : . Z

: ) ' pieprz, mgka pszenna, woda .
2 . mineralna ‘ - . -
Kostka rybna panierowana Skladniki: Alergeny:

(130g), ziemniaki (200g), Kostka z miruny bez skory, | ryba, mleko, jajko, gluten
suréwkazkapusty pekiﬂskiej Ziemniaki, olej kujawski, maslo

: extra, sol, pieprz, jajka, bulka
(120g), woda mineralna tarta, maka pszenna, kapusta

pekingka, marchew, jablka, cebula,
kukurydza, szczypiorek, jogurt
naturalny, majonez, woda
mineralna
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Alergeny:

gluten, jajko, mleko




