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PONIEDZIALEK

Fasolowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym
(400g), chleb pelnoziarnisty,
woda mineralna, owoc

=

Sktadniki:

Fasola sucha, mleko kokosowe,
marchew, ziele angielskie, lis¢
laurowy, pictruszka korzen, seler
korzeniowy, por, so6l, pieprz,
ziemniaki, chleb pelnoziarnisty,
woda mineralna, nektarynka

Alergeny:

seler, gluten

WTOREK

Kotlet drobiowy (150g),
ziemniaki (200g), mizeria
(120g), woda mineralna

Sktadniki: ‘
Filet drobiowy, ziemniaki, bulka
tarta, maka pszenna, jajka, olej

Alergeny:

gluten, jajko,

mieko

kujawski, so6l, pieprz, czosnek
granulowany, maslo extra, ogorek
§wiezy, $&mietana ukwaszona,
cytryna, szczypiorek, woda
2 mineralna,
SRODA '
Spaghetti warzywne (400g), | Skladniki: Alergeny:
woda mineralna Pomidor w puszce, papryka | gluten, seler
czerwona, marchew, pietruszka,

cukinia, seler korzeniowy, olgj
kujawski, cebula, czosnek §wiezy,
czosnek granulowany, makaron
spaghetti, mgka ziemniaczana,
papryka slodka mielona, papryka
ostra miclona, sél, pieprz, oregano,
koncentrat pomidorowy, ananas,
woda mineralna

CZWARTEK
Schab w sosie wlasnym Skladniki: Alergeny:
(200g), ziemniaki (200g), Schab wieprzowy b/k, s6l, maka | gluten, mleko
buraki (120g) woda pszenna, S$mietana 30%, olegj
witimeralna kujawiskl, pieprz, mas-lo eX“?i’

przyprawa ,ziola zamiast soli”,

ziemniaki, buraki, ocet, cukier,

woda mineralna
PIATEK

Kostka rybna panierowana
(130g), ziemniaki (200g),
surowka z kiszonej kapusty
(120g), woda mineralna

Skladniki:

Kostka z -miruny bez skory,
ziemniaki, kapusta kiszona,
marchew, jablko, cukier, olej
kujawski, maslo extra, sol, pieprz,
jajka, bulka tarta, maka
pszenna, cebula, woda mineralna

Alergeny:
ryba, mleko,

jajko, gluten

Szef k[il;%

*Szezegdtowa informacja o wartodei odzywezej jadlospisu dostepna u intendenta

Intendent ,
”2%/




